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MAMILA v roku 2023
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»

viac ako 634 certifikovanych profesionalnych lakta¢nych
poradkyn

6360 ucastnikov a ucastni¢ok roznych kurzov MAMILY
693 cleniek a clenov o. z. MAMILA

tisicky zien, ktorym pomohla profesiondlna lakta¢nd

poradkyna MAMILY

MAMILA na socialnych sietach
» virtudlna podpora pre vase dojéenie
» viac nez 33-tisic fanudsikov a fanusiciek na Facebooku
» viac ako 11-tisic fantisikov a fanusic¢iek na Instagrame
» Twitter
» Pinterest

» kandl o dojc¢eni na YouTube

»

»

»

»

»

»

DojCenie

50 000 deti sa narodi kazdy rok

98 % matiek za¢ne dojcit

92 % matick md problém s doj¢enim
69 % matiek sa snazi hladat pomoc

50 % deti sa aspon ¢iasto¢ne dojci do konca 6. mesiaca

25 000 uz v 6. mesiaci nie je doj¢enych

www.mamila.sk

» 806-tisic ndvstevnikov mesacne

» viac ako 40 zodpovedanych otdzok mesa¢ne v poradni
dojéenia online a stovky emailom

» viac ako 8,5-tisic odpovedi o dojceni v databdze
internetovej poradne dojcenia

» nové ¢linky o dojceni

» nové instruktdzne videa
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Kto sme a ¢im sa zaoberame?

www.mamila.sk

V. MAMILE sme nadSené profesiondlky
a nadSeni profesiondli v dojéeni. Pomdhat
doj¢eniu a podporovat dojcenie znamend
menit celd spolo¢nost. V' spolo¢nosti, ktord
dojcenie podporuje, sa kladie zdkladny kamen
pre zdravie babitiek a deti a posilnuje sa zdravie
zien. Znamend to uSetrit velké mnozZstvo
financii v zdravotnictve do  buddcnosti.
Znamend to posilnit sebavedomie Zien, ktoré
Gspesné dojéenie napliia  pocitom dévery
v samé seba a istotou, Ze sa dokdzu o svoje deti
starat. Znamend to budovanie toho najlepsieho
zékladu pre vztahy v rodine a pre psychické
zdravie. Znamend to novu generdciu Zien a det,
ktoré budi dojcenie povazovat za normailny,
fyziologicky  a  nenahraditelny  sposob
starostlivosti o deti, pri ktorom ide o viac nez
len o materské mlieko.

V' sGcasnosti st kazdy rok tisice matiek
sklamané, frustrované, zafalé a ich tazba dojcit
svoje dietatko sa rozplynie, pretoZe napriek
tomu, ze dojéenie povazovali za prirodzené
a intuitivne, narazia v Zivote na prekdzky, ktoré
im dojéenie znemoznia: nardzaji na neznalost,
nevedecké informdcie, neochotu, nedostatok
¢asu a pomoci, nedocenenie, odsudzovanie,

bagatelizovanie dojcenia, zastrasovanie,

vnucovanie umelej vyzivy, vSade pritomnu
reklamu  na vyzivu, nedostatok
pozitivnych vzorov, ako aj na priepast medzi
generdciou sucasnych babiciek, ktoré nedojili,
a genericiou sucasnych matiek, ktoré sa
o dojéenie znovu pokusaju.

Ob¢ianske zdruzenie MAMILA sa snazi vyplnit
tento priestor medzi tizbou matiek dojéit
a zdrvujicou realitou, s ktorou sa stretdvaju.
Sme presvedceni, Ze nie je jedno, ¢i matky
dojcia alebo nedojc¢ia. Na dojceni zdlezi. A my
im poddvame pomocna ruku, aby dojcenie
mohlo byt Gspesné. Nestac¢i sa len rozhodndt
dojcit, Zeny potrebuji pomoc a podporu.

umelt

Dr. Jack Newman

Nazov organizicie:
MAMIILA, o. z.

Pravna forma:
obcianske zdruzenie

ICO: 36064513
DIC: 2021800935

MDDr. Peter Liska,
predseda o. z. MAMILA

a Statutdrny zdstupca
dojcenie@manmila.sk

Bankové spojenie v SR v EUR:
2800344839/8330 (FIO banka)
IBAN: SK4683300000002800344839
BIC kéd/SWIFT: FIOZSKBAXXX

Bankové spojenie v CR v K¢
2200344827/2010 (FIO banka)
IBAN: CZ9520100000002200344827
BIC kéd/SWIFT: FIOBCZPP
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Kto sme a ¢im sa zaoberame?

www.mamila.sk

Sme c¢lenom skupiny IBFAN na podporu
bezpe¢ného kfmenia dojcenych aj nedojéenych
deti.

Sme  ¢lenom  medzindrodnej  asocidcie

laktaénych poradkyn IBCLE.

Ako s nasim odbornym garantom a ¢lenom
Spravnej rady spolupracujeme so  svetovo
uzndvanym odbornikom na dojenie,
kanadskym pediatrom dr. Jackom Newmanom,
FRCPC, IBCLC. DIhé roky bol poradcom
pre UNICEF pre Iniciativu nemocnic
priatelskych k detom (BFHI) v Afrike. Mnohé
z jeho prezenticii a protokolov ndjdete na nasej
webovej strinke www.mamila.sk. Vzdeldvanie

v obc¢ianskom zdruzeni MAMILA prebicha

podla mediciny zalozenej na doékazoch
a  vedeckych  $tddidch  garantovanych
Medzindrodnym  centrom  pre  dojlenie
v Toronte.

Obé¢ianske  zdruzenie  MAMILA  bolo

laktaénymi poradkynami zalozené v roku
2002, hoci prvé aktivity podpory dojéenia
organizovali uz roky predtym. S dojéenim
pomdhame uz viac ako 21 rokov.

Orginmi zdruZenia sd sprdvna rada a ako
g p
poradny orgin valné zhromazdenie. Od roku

2021 je predseda obcianskeho zdruzenia
MAMILA lekir MDDr. Peter Liska.

Sprévna rada je tvorend predsedom a dvoma
podpredsednickami. ~ Spolo¢ne  konzultuju
a riesia aktudlne dlohy tykajice sa podpory
dojcenia ako aj zlepSenia pomoci dojciacim
zendm a detom. Zaoberd sa podnetmi, ndvrhmi
a sleduje aktudlne vedecké Sstidie a nové
vedecké poznatky o dojceni. V MAMILE sa
vytvorila aj pracovnd skupina pre otdzky témy
nosenia deti, ako aj iné pracovné skupiny podla
aktudlnych potrieb zdruzenia.

Ob¢ianske MAMILA  wori
693 ktoré a ktori sa
spolupodielaji na podpore dojcenia a z ktorych

zdruzenie
¢leniek a ¢lenov,

MDDy, Peter Liska

mnohé st lekdrky a lekdri, zdravotné sestry,
farmaceutky,  psychologicky  ¢i
pracovni¢ky. Clenkdm, kroré pésobia ako
poradkyne pri dojceni, prindsa

v 0. z. MAMILA viaceré vyhody:

socidlne

¢lenstvo

1. Moinost vyuzivania uzavreté¢ho, tajného
diskusného féra na Facebooku, v ktorom
sa denne konzultuji otdzky ohladom
poradenstiev, profesiondlne
lakta¢né poradkyne neustile dopliaja
vzdelanie a ziskavaju podporu a pomoc
pri poradenstve pri dojceni.

2. Denne individudlne odpoveddme
na viaceré emailové, telefonické otdzky

profesiondlnych lakta¢nych poradkyn.

¢im  si

3. Pre lakta¢né poradkyne mdme k dispozicii
poradenské karty, ktoré profesiondlnym

lakta¢nym poradkyniam ulahcuja
poradenstvo.
4. Vyhodou dlenstva pre  profesiondlne

lakta¢né poradkyne je aj moznost zaradenia
do zoznamu poradkyn na www.mamila.
sk s moznostou individudlnej aktualizdcie
zo strany poradkyn.




Kto sme a ¢im sa zaoberame?

www.mamila.sk

Moiznost so zlavou si zakuapit knihu Prakticky nivod na dojcenie
alebo knihu darovat.

Moinost so zlavou si zakiapit dalsie produkty v eshope MAMILY,
ako st magnetky dojciacich zvieratiek, odznaky, drevené ozdoby
v tvare srdiecka s doj¢enym bdbitkom, perd s logom MAMILY, ale
aj USB kli¢ s mnozstvo materidlov, ktoré profesiondlne laktaéné
poradkyne mézu vyuzit pri poskytovani pomoci dojéiacim Zendm
a trickd pre profesiondlne laktaéné poradkyne.

Moznost so zlavou sa zhcastriovat vzdeldvacich podujati MAMILY
ako napriklad pokrocilych kurzov, superviznych podpornych skupin,

kurzov pre odborn a sirokd verejnost a konferencii.

Na webovej strinke mdme $pecidlnu  sekciu s materidlmi
pre profesiondlne lakta¢né poradkyne, ktord funguje po prihldseni
sa poradkyne do systému.

Pripravili sme mnoistvo prezentdcii a materidlov pouzitych
na vzdeldvanie poradkyn, ako aj online vzdeldvanie a testovanie.

10. Moznost opakovane zdarma absolvovat zdkladny kurz poradenstva

pri dojceni na prehlbenie znalosti a poradenskych zru¢nosti.



https://shop.mamila.sk/knihy
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Co sa nam v roku 2023 podarilo?

www.mamila.sk

Aj v roku 2023 sme s nadSenim podporovali
dojcenie:
» MAMILA v roku 2023 osldvila 21 rokov

pomoci s doj¢enim.

» Profesiondlne lakta¢né poradkyne MAMILY
posobia v 10 krajindch Eurépy. Obcianske
zdruzenie MAMILA im pomadha, aby citili,
ze pri svojej ndroCnej prici v tom nie sd
samy. Mdme uz aj laktaénych poradcov,
pretoze podporovat dojéenie je rovnako
tloha zien ako aj muzov.

» Poskytovali sme pomoc s doj¢enim rodindm
v domdcnostiach, v teréne, u poradkyn
doma ¢i v konzultaénych miestnostiach,
online  prostrednictvom
v nemocniciach, v materskych centrich ¢i
pocas podpornych skupin dojéenia (osobne
aj online).

videohovorov,

» V roku 2023 zdravotné poistovne v Ceskej
republike preplécali laktacné poradenstvo
poradkynn MAMILY v rdznych balickoch
a benefitoch.

» MAMILA bola pozvan4, aby sa stala ¢lenkou
novovytvorenej Komise pro vyzivu kojenct
a malych dét Ministerstva zdravotnictva

CR. Zéstupkynna MAMILY sa v priebehu

»

»

»

»

»

roku 2023 zidastnovala zasadnuti komisie,
jej prace, ako aj zasadnuti a price pracovne;j
skupiny, ktord komisia vymenovala a ktor4 sa
venovala implementdcii zdsad Baby-friendly
Hospital Intiative (BFHI). Vysledkom préce
boli strategické dokumenty pre podporu
dojcéenia v Ceskej republike, ako aj priprava
dotaznika pre ceské nemocnice ohladne
niektorych bodov BFHI.

Skoleniami o dojéeni sme poméhali
zlepsit  podporu dojéenia zdravotnickeho
persondlu v nemocniciach i v ambulancidch.
Zrealizovali sme $kolenia v 7 nemocniciach
v Ceskej republike a v 2 nemocniciach
v Slovenskej republike a individudlne
sme vyskolili viacero lekdrov a lekdrok

v rozli¢nych oblastiach lakta¢nej mediciny.

V miéji 2023 sme zorganizovali viacero
skoleni a kurzov duly v CR.

Pre nemocnice a zdravotnicke zariadenia sme
poskytovali zdarma USB kltace s videami
a in$truktdZznymi materidlmi.

Nemocnici v Havifoveé sme darovali 2000 ks
knih Prakticky ndvod na kojeni do balicka,
ktory dostdvaju zeny v porodnici.

Pokracovali sme v prieskume podpory

»

»

»

»

doj¢enia v slovenskych nemocniciach,

ktorého vysledky st zverejiiované v redlnom

¢ase na webovej strinke MAMILY.

Medicinsky tim  MAMILY  pripravil
v roku 2023 rozsiahly prehladovy ¢lanok
o rézstepoch a podpore dojcenia. Zdroven
sme  sa roznym  $tudentom
a Studentkdm, ktori pripravovali dotazniky,
vyskumy, bakaldrske ¢i diplomové price
a poskytovali sme im konzultdcie.

venovali

Vyskolili sme 90 novych profesiondlnych
lakta¢nych poradkyn (na Slovensku i v CR,
ale aj v dalsich krajinich Eurépy), ktoré

budt pomdhat zendm s dojéenim.

Preskolili  sme  vSetky  certifikované
profesiondlne lakta¢né poradkyne
o. z. MAMILA.

Pre preskolenie certifikovanych
profesiondlnych  laktatnych ~ poradkyn
o. z. MAMILA sme zorganizovali
7  dvojdnovych  kurzov  pokrocilého

poradenstva pri dojeni v réznych mestich
Slovenskej a Ceskej republiky, 3 supervizne
stretnutia, 2  regiondlne
a v priebehu celého roka sa certifikované

profesiondlne lakta¢né poradkyne MAMILY

miniskolenia



https://www.mamila.sk/pre-matky/nemocnice/
https://www.mamila.sk/pre-matky/nemocnice/
https://www.mamila.sk/pre-matky/nemocnice/
https://www.mamila.sk/pre-matky/nemocnice/

Co sa nam v roku 2023 podarilo?

»

»

»
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www.mamila.sk

mobhli vzdeldvat v rdimci 8 online pokrocilych
kurzov.

Spustili ~ sme  projekt  mentoringu
pre zadinajuce laktacné poradkyne, ktory

zacal fungovat od jala 2023.
Aktualizovali sme obsah USB kluca, ktory

sme pripravili pre profesiondlne laktaéné
poradkyne s ulah¢ujicimi
poskytovanie laktacného poradenstva. USB
kla¢ je k dispozicii pre vsetky laktacné
poradkyne MAMILY.

materialmi

Organizujeme lektorské kurzy pre skolitelky
nosenia. V roku 2023 sme zorganizovali
3 zdkladné lektorské kurzy, ktorych sa
zucastnilo celkovo 47 Gcastni¢ok a dva
pokro¢ilé kurzy o noseni, ktorych sa
zacastnilo 35 ucastnicok.

V roku 2023 sme vydali nové vydanie ceskej
a slovenskej verzie knihy Prakticky ndvod
na dojéenie. Distribuovali sme nasu knihu
s ndzvom Prakticky ndvod na dojéenie
v slovenskom aj Ceskom jazyku pre Zzeny
v obdobi pred pérodom a po poérode.
A zdarma sme ju venovali zdravotnikom,
pediatrom, porodnym
a nemochniciam.

asistentkdm

A

>

»

»

»

»

Previdzkovali a udrzali sme fungovanie
Poradne dojcenia online na www.mamila.
sk, v ktorej sme zodpovedali uz takmer ako
8 700 otdzok o dojéeni.

Rozvijali nasu webovi  stranku
www.mamila.sk na pomoc dojciacim Zendm
a ich detom, pripravili a publikovali sme
mnozstvo ¢ldnkov pre rodiny aj zdravotnikov

a udrzali sme vysoku ¢itanost nasich strdnok.

sme

Intenzivne sme pracovali na doplneni
obsahu ceskej jazykovej verzie webovych
stranok MAMILY.

Intenzivne sme sa venovali informovaniu
o dojceni a podpore dojcenia na socidlnych
sietach, $pecificky na Facebooku, Instagrame,
Twitteri a Pintereste. Pomoc poskytujeme aj
na vlastnom kandle pre podporu dojéenia
na YouTube, kde je mozné ndjst mnozstvo
instruktdznych videi o dojéeni.

Pre $irokd aj odbornd verejnost nadalej
pontkame kurz online a e-book o vztahove;
vychove (nielen) dojcenych deti, a tiez
predndsku o jedle pre deti (zavddzani
prikrmov)
moznost vypocut si zdznam konferencie
s odbornikom na starostlivost o predc¢asne

online. Prindsame tiez

»

»

»

narodené deti, poprednym neurovedcom
dr. Nilsom Bergmanom.

Pre

rbzne

podporu doj¢enia sme pripravili
dar¢ekové  predmety,  ktorych
kipou financujeme aktivity pre $kolenia
v nemocniciach. K dispozicii mdme uz len
posledné kusy magnetickych zvieratiek,
ktoré doj¢ia svoje mlddatkd, a tiez triciek
pre podporu dojcenia. Pontikame tiez veselé
odznaky s textom ,Babies suck® a krdsne
drevené ozdoby v tvare srdie¢ok s obrézkom
dojciacich sa babitiek a 1 ozdobu s logom
MAMILY - Zenou, ktora dojci svoje bébitko.
Podporte dojc¢enie aj vy kipou nicktorého
z tychto produktov.

sme  oslavy  dojcenia
pri prilezitosti Svetového tyzdna dojcenia
a Eurdpskeho tyzdna dojcenia s heslom
Nech mézu dojéit.

Zorganizovali

Pri podpore dojcenia v segregovanych
a marginalizovanych rémskych komunitich
spolupracovali s prispevkovou
ministerstva  zdravotnictva
Zdravé regidny. Zorganizovali sme dvojdiové
skolenie rémskych asistentov a asistentiek
podpory
rémskych  komunitdch

sme
organizaciou

marginalizovanych
(I3 Gcastnicok

zdravia v



https://www.mamila.sk/
https://www.mamila.sk/
http://www.facebook.com/pages/Mamila-stranka-o-dojceni/123305271075644
https://www.instagram.com/mamila_dojcenie/
https://twitter.com/Dojcenie
https://sk.pinterest.com/mamiladojcenie/
https://www.youtube.com/channel/UCJEmXsh1KJAbfMvQbmhzq1Q/videos
https://www.mamila.sk/pre-matky/nazorne-ukazky-spravneho-dojcenia/
https://shop.mamila.sk/podpora-dojcenia/pero-s-logem-mamily
https://shop.mamila.sk/podpora-dojcenia/pero-s-logem-mamily

Co sa ndm v roku 2023 podarilo? www.mamila.sk

a 1 Audastnik), okrem toho sme skolili
rémske lakta¢né poradkyne, ktoré posobia
v nemocniciach na vychodnom Slovensku.

» Zorganizovali sme spolo¢ne so Soriou Rossi
konferenciu pre S$tudentov a S$tudentky
s ndzvom Psychologické aspekty dojcenia
na Vysokej $kole sv. Alzbety v Bratislave.

» O. z. MAMILA bola pozvand predndsat
a aktivne sa zicastnit na viacerych akcidch
a festivaloch zameranych pre matky a rodiny,
Specificky na festivaloch  zameranych
na nosenie.

» Boli sme pozvani do viacerych televiznych
a rozhlasovych reldcii a rozhovor sme poskytli
aj dalsim médidm, vritane vystipenia
pre TV JOJ pri prilezitosti Svetového tyzdna
dojcenia.

» Spolupracovali sme na priprave prirucky
o dojéeni pre Zeny s mentdlnym postihnutim.
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Podporte dojcenie

www.mamila.sk

Aktivitcy MAMILY na pomoc s dojéenim mézete
podporit prostrednictvom darcovského portdlu:
https://mamila.darujme.sk/447/

Podpora tymto sposobom je jednoduchi:
Po otvoreni odkazu je mozné venovat MAMILE

navrhované Ciastky
alebo akukolvek vlastnt
sumu jednorazovym
darom alebo nastavenim
pravidelného  prispevku.
Zvlast pravidelné

prispevky ndm nesmierne
pomdhaji v nasej ¢innosti.
ostaneme pravidelne podporu ¢o len
Ak dost del d

v hodnote pédr eur mesa¢ne, kazdé euro redlne
pomdze niektorej zene s babitkom, aby mohla
dalej doj¢it. Vopred dakujeme vsetkym, ktori
tak urobia.

Podporit nds moézete aj priamym vkladom
na ucet:

Bankové spojenie v SR v EUR:
2800344839/8330 (FIO banka)
IBAN: SK4683300000002800344839
BIC kéd/SWIFT: FIOZSKBAXXX

Bankové spojenie v CR v K&
2200344827/2010 (FIO banka)
IBAN: CZ9520100000002200344827
BIC kéd/SWIFT: FIOBCZPP

Okrem tejto moznosti je mozné poukdzat 2 %
z dani MAMILE. Vyberte si pre venovanie 2 %
z dani prive podporu dojéenia a MAMILU.
MAMILA  supluje v podpore a pomoci
pri doj¢eni Stdt a v zdravotnom systéme
chybajicu starostlivost o doj¢ené deti a dojciace
matky. Dojéenie je oblast, ktort vietci povazuju
za samozrejme dolezitd, ale pre aktivity v tejto
oblasti je ndro¢né ziskat podporu. Vase 2 %
z dani ndm pomézu pokradovat v aktivitdch,
na ktoré nie je moiné ziskat iné dotdcie
a granty.

Venujeme sa skupine, ktord sa vyznacuje nizkym
prijmom - Zendm na materskej a rodi¢ovskej
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Podporte dojcenie

www.mamila.sk

dovolenke a ich babitkdm. Nasa prdca md vsak
ma obrovsky vplyv na zdravie, vychovu, vztahy
a celt spolo¢nost. Nesmierne si cenime vasu
podporu. 2 % z dani mézu poukdzat aj vasi
partneri, ¢lenovia rodiny ¢i zndmi.

Ak ste podporovali dojcenie aj ako
dobrovolni¢ka ¢i dobrovolnik  najmene;j
Styridsiatimi ~ odpracovanymi  hodinami

pre o. z. MAMILA, mozete poukdzat az 3 %
z dane. Informujte sa na dojcenie@mamila.sk,
ako postupovat.

Podporte dojcenie a ziskajte darcek

Pomoct zendm a babitkdm s doj¢enim moézete aj
kipou réznych darcekov, ktoré sme v MAMILE
pripravili.  Ziskané pouzijeme
na $kolenia o dojéeni v pérodniciach, aby sa
situdcia s podporou dojcenia v nemocniciach
zmenila k lepsiemu. Dakujeme vim za kazdy
nikup na webovej strinke MAMILY. Pretoze

na dojceni zdlezi.

financie

Trickd na podporu dojcenia

Pondkame vdm biele bavlnené trickd s malym
modrym logom MAMILY vpredu a velkym
logom MAMILY vzadu. je bud
v slovenskej alebo ceskej verzii. K dispozicii
mdme uz len posledné kusy.

Logo

Magnetky: Dojéenie nds bavi (a zvieratkd
tiez)

Zazite kopec zdbavy s magnetkami rozliénych
zvieratiek a vyskdsajte si, kde sa dojéi maly
slonik, delfin alebo netopier. Skuaste vdaka
magnetu pripojit zvieracie mladatko ¢i dietatko
k jeho mamicke. Tychto ru¢ne vyrdbanych
magnetiek sa nebudete vediet nabazit.

Sada 20 drevenych magnetiek (vevericka,
macicka, zebra, delfin, slon, netopier, prasiatko,
jezko, zebra a dietatko). K dispozicii si uz
len posledné kusy. Kipou tychto magnetiek
prispievate na pomoc s doj¢enim. Pretoze
na dojéeni zalezi.

Podporte dojéenie kiipou odznakov

Babies suck znamend “Bdbitkd sa dojcia”



https://www.mamila.sk/o-mamile/2-z-dane/

Podporte dojcenie

www.mamila.sk

Ale aj: Mat bédbitko je ndro¢né. Odznak
s textom Babies suck - veselou slovnou hrackou
- vds pobavi vidy, ked sa nan pozriete. Pobavi
aj vsetkych, ktorym ich darujete. Objednajte
si balicek odznakov, v ktorom ndjdete 3 tieto
odznaky v modrej a 3 v ruzovej farbe. Odznak
vam pripomenie radost z dojéenia ako aj to, ze
na dojcenie si mozete obdas aj zanaddvat.

Podporte dojcenie kiipou 0zdob

Origindlne drevené ozdoby, ktoré okrem iného
vyuzijete ako darcek pre tehotné kamardtky
alebo na oslavu narodenia bédbitka, pripadne
moze skraslit vasu velkono¢nd ¢ vianoc¢nt

vyzdobu. V  balitcku ndjdete 5 srdie¢ok

s obrizkom dojciacich sa
bébitiek a 1 ozdobu s logom
MAMILY - Zenou, ktord dojci
svoje babitko. Kupou ozddb
ziskate  roztomily  darcek,
ale aj pomodzete s podporou
dojcenia.

Pero s logom MAMILY

Limitovand edicia pier s logom
MAMILY. Kdpou tychto
pier ziskate nielen roztomily
daréek, ale aj pomdiete
o. z. MAMILA s podporou
dojcenia. Pretoze na dojceni
zélezi.  Ziskané  peniaze
pouzije na $kolenia o dojéeni
v pobrodniciach, aby sa
situdcia s podporou dojéenia
v nemocniciach  zmenila
k lepsiemu. Dakujeme vim

za kazdy nakup.
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UCAST NA ZASADNUTIACH KOMISE
MINISTERSTVA ZDRAVOTNICTVA CR
PRO VYZIVU KOJENCU A MALYCH DETI




Ucast na zasadnutiach Komise ministerstva zdravotnictva CR pro vyzivu kojenct a malych déti

Zéstupkyna MAMILY, Andrea Polokovid, bola
prizvand, aby sa stala ¢lenkou novovytvorene;j
Komisie pro vyzivu kojenci a malych déd
ministerstva  zdravotnictva CR.  Obdrzala
menovaci dekrét a v priebehu roka 2023 sa
zUcastiiovala zasadnuti komisie, jej price ako
aj zasadnuti a price pracovnej skupiny, ktoru
komisia vymenovala
a ktord sa venovala
implementdcii zdsad baby-
friendly hospital intiative

(BFHI), iniciativa
nemocnic priatelskych
k defom, ktord m4 za ciel
vytvérat podmienky
pre podporu dojéenia
v nemocniciach.

Okrem mimoriadne
dolezitej price komisie

aj pracovnej skupiny je
klacové, Ze obe funguja
tak, Ze je dodrziavany

Medzindrodny kédex
WHO o  marketingu
nihrad materského

mlieka a zdroven vsetky
7Y 7Y /7Y 7 .
Gcastnicky a  Gcastnici

komisie nemaji z tohto hladiska konflikt
zaujmov.

Vysledkom prdce komisie a pracovnej skupiny
boli strategické dokumenty pre podporu
dojcenia v Ceskej republike, ako aj priprava
dotaznika pre ohladne

Ceské nemocnice

niektorych bodov BFHI.

V ramci tohto usilia sa tiez uskutoé¢nilo viacero
prekladov dokumentov WHO/UNICEE ktoré
sa tykaju BFHI.

www.mamila.sk




INTENZIVNE PRACUJEME NA ZLEPSENI
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Intenzivne pracujeme na zlepseni podpory dojcenia v nemochniciach

www.mamila.sk

\Y% MAMILE organizujeme viacero
individudlnych stretnuti a skoleni s lekdrmi
a lekdrkami o tom, ako mozu v rdmci svojej
$pecializicie podporovat dojc¢enie. Poskytujeme
skupinové $kolenia pre zdravotnicky persondl
zamerané na spolo¢né konzultdcie o rozli¢nych
otazkach tykajicich sa doj¢enia. Zorganizovali
sme viaceré skolenia persondlu v nemocniciach,
vratane novorodeneckych oddeleni a oddelent
Sestonedelia. Pre nemocnice a zdravotnicke

oy

zariadenia sme poskytovali zdarma USB klace
s videami a in$truktdZznymi materidlmi.

V  rdmci snahy o systémové zmeny
na celoplo$nej trovni sa MAMILA v minulosti
zasadzovala o implementdciu zdsad nemocnic

priatelskych k detom (BFH) na pdde

ministerstva zdravotnictva.

MAMILA bola Ministerstvom zdravotnictva
CR prizvand, aby bola ¢lenkou Komisie
pre vyzivu dojéiat a malych deti. MAMILU
zastupuje Andrea Polokovi4, ktora
od ministerstva zdravotnictva obdrzala dekrét.
V marci 2023 sme sa zudastnili prvého
zasadnutia vyboru pre implementiciu BFHI
(posobiaceho ako
na Ministerstve zdravotniceva CR venuje
implementdcii BFHI) v ¢eskych nemocniciach,
na ktorom sa dohodol harmonogram a obsah
projektu. Do konca roku 2023 bol tak
pripraveny materidl, ktory opisuje ndvrh
sposobu implementicie BFHI v prostredi
Ceskych nemocnic.

vybor komisie, ktord sa

V aprili 2023 sme uskutocnili jednodnové
skolenie a dvojdnové skolenie pre duly
a poporodné duly z Ceskej asocidcie ddl.
Témou skoleni boli prednésky a aktivity o tom,
ako moézu duly a popdrodné duly pripravit
zenu na dojéenie pocas tehotenstva, ako
podporovat kontakt koza na kozu po poérode
a potom dalej, faktory, ktoré pre zenu prindsaju
problémy s doj¢enim, vytvdranie podmienok
pre bezproblémovy zaliatok dojéenia, ako
poznat, ze je pri dojéeni vSetko v poriadku,

typické problémy s doj¢enim a jednoduché
rieSenia a tiez to, kedy sa obrdtit na lakta¢nt

poradkynu MAMILY.

V  priebehu roku 2023 sme zrealizovali
Skolenia v siedmich nemocniciach v Ceskej
republike, v dvoch nemocniciach na Slovensku
a individudlne sme vyskolili viacero lekdrov
a lekdrok v specifickych oblastiach laktacne;j
mediciny. Pripravili sme pre tieto $kolenia
nové materidly, ako aj priklady standardov
poskytovania starostlivosti v oblasti pomoci
s doj¢enim.

Midme pre vsetkych zdujemcov a zdujemkyne
k dispozicii materidly a sStandardy, ktoré sa
tykaja:

» Predporodnej

na dojéenie

pripravy tehotnych

» Zastavenia tvorby mlieka

» Podpory koza na kozu po vagindlnom
porode

» Podpory koza na kozu po cisdrskom reze

» Kontaktu koza na kozu ako materidlu
pre rodicov

Spolupracujeme s primdrom MUDr. Hynkom
Canibalom, ktory zacal v Havifove vytvdrat




Intenzivne pracujeme na zlepseni podpory dojcenia v nemochniciach
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jedine¢né detské oddelenie, v ktorom sa
podporuje doj¢enie a zacal robit v spolupraci
s MAMILOU. Na otdzku, preco si za partnerov
na spoluprdcu vybral préve obcianske zdruzenie
MAMILA, odpovedal: ,, Protoze jste systematicti,
srozumitelnt, respektujete  medicinu  zaloZenou
na diikazech. Na Slovensku jste dokdzali vyrazné
zlepsit pocty plné kojenych déti, tedy je za vami kus
prdce, kterd prindsi dobré vysledky. Za to vim patii
velky dik a pro nds bude cti s vami spolupracovat.
Pldanuji postupné proskoleni veskerého persondlu
a zavedeni vyse uvedeného systému jednotnosti
v metodice a pristupech k podpore kojent.

Nemocnici v Havifové sme darovali 2000 ks
knth Prakticky ndvod na kojeni, aby kazdd
zena, ktorej bdbitko sa narodi v havifovskej
nemocnici, mohla dostat tato knihu zdarma
v rdmci bali¢ka, ktory nemocnica pripravila.

V spolupréci s certifikovanou profesiondlnou
lakta¢nou poradkynou o. z. MAMILA, Pavlou
Hyzikovou, aj v priebehu roku 2023 fungovala
detského  oddelenia
v Havifove lakta¢nd poradna, kam mohli Zeny
s bébitkami prist a ziskat pomoc pri dojéeni.
Pre lakta¢nd poradnu v havifovskej nemocnici
sme viackrdt realizovali osobné supervizie pocas
prebichajicich poradenstiev priamo v poradni,

v  rdmci nemochice

ako aj na novorodeneckom oddeleni nemocnice.
Za dobu posobenia
lakta¢nej poradne v Havifove vyuzilo mnoho
zien s bdbitkami. Primdr detského oddelenia
nemocnice v Havifove, MUDr. Hynek Canibal,
komentoval, Ze pred tym mu bolo povedané, ze
o lakta¢nd poradnu v Havirove nebude zdujem

poradne uz sluzby

a pokracuje:

“Dnes vime, Ze jeji ziizeni byl skvély a dilezity
pocin, a Ze pomoc Zendm pri potizich s kojenim
je vybleddvanou a moc dilezitou sluzbou, kterou
nase nemocnice poskytuje. Dékuji Pavle za jeji
entusiasmus a drive, dékuji vsem, kteri ndm fandi
a podporuji v této cesté. Neni to marny, md to
smysl!”

Prieskum o podpore dojcenia v slovenskych
nemocniciach:

Aj v minulom roku sme pokracovali v snahe
podporu

nemocniciach.

doj¢enia v
Nadalej
zapojit  sa
do prieskumu o podpore

zlepsit slovenskych

je mozné

dojcenia v slovenskych
ktory
sme spustili v roku 2015
a nadalej

nemocniciach,

kazdoro¢ne

vyhodnocujeme vysledky prieskumu. Prieskum
uz vyplnilo viac nez 14 000 Zien a poskytuje
tak vyborné mapovanie podpory dojéenia
v pbrodniciach. Za rok 2023 uvitame viac

odpovedi.
Po tom, ¢o ob¢ianske zdruzenie MAMILA roky

upozornovalo na zIa situdciu v podpore dojcenia
v slovenskych porodniciach, bolo mozné vdaka
vysledkom prieskumu jednozna¢ne povedat,
ze 10 bodov iniciativy nemocnic baby-friendly
(BFHI) tykajacich sa podpory dojcenia
slovenské nemocnice nespiﬁajl'l ani na 50 %.
Namiesto ndpravy v roku 2017 vyhldsilo
ministerstvo zdravotnictva, Ze plakety baby-
friendly uz hromadne nie st platné, pretoze
uz vyprsala ich platnost. Bez uznania fakeu, Ze
pocas celého obdobia, ked sa nemocnice pysili
plaketami baby-friendly, redlne nesplitali Ziadne
z poziadaviek, teda, ze redlne neboli baby-
friendly nikdy.

podla  vysledkov  prieskumu
nespliiaju ziadne zo sledovanych kritérii BEHI
ani na 50 %. V stcasnosti ani jedna z nemocnic
na Slovensku nie je drzitelom plakety BFHI,
no podpora doj¢enia by mala byt normou
pre starostlivost po porode bez ohladu na tito

Program  BFHI  predstavuje

Nemocnice

skutoénost.
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Intenzivne pracujeme na zlepseni podpory dojcenia v nemochniciach
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minimdlny  $tandard ~ pre  popdrodni
starostlivost, ktord sa tyka dojcenia. Cielom
programu je vytvdrat podmienky pre dojcenie,
zaistit prevenciu problémov s dojcenim
a prinddat G¢innd a spolahlivd pomoc
s doj¢enim.

Od roku 2018 strany
ministerstva  zdravotnictva podnikat  kroky
pre to, aby bdbitkd a Zeny po podrode zazivali
skuto¢ntt  pomoc pri dojéeni. Na proces
recertifikdcie nemocnic  ohladne  plakety
baby-friendly nemd o. z. MAMILA napriek
svojej snahe a ochote ziaden dosah. O to
viac méd zmysel pokratovat vo vypliiani tohto
prieskumu, ak ste rodili v ostatnych rokoch,
pretoze tieto tidaje mdézu pomdct identifikovat,

sa teda mali zo

¢i sa v oblasti podpory dojc¢enia v slovenskych
porodniciach nie¢o meni, alebo situdcia ostdva
rovnako neuspokojiva.

Predbezne sa ukazuje, Ze situicia
v slovenskych nemocniciach je podobnd ako
v predchddzajicich rokoch. V' nasledujicich
grafoch je prehladne vidiet, Ze viac ako polovica
babitiek dostane umelé mlicko uz v prvych
dnoch Zivota pocas pobytu v nemocnici
a ze na jeho podanie byva pouzitd flasa.
Okrem toho viac ako polovica bdbitiek nem4
moznost stravit vSetky noci v nemocnice s
matkou v jednej izbe. A hoci sa postupne
zvy$uje pocet bdbitiek, ktoré zaziji kontakt
koza na kozu bezprostredne po pérode, pocas

pobytu v nemocnici takmer 90 % bébitiek je
v zavinovacke namiesto kontaktu koza na koZu.
Kompletné vysledky nisho prieskumu, ako




Intenzivne pracujeme na zlepseni podpory dojcenia v nemocniciach  wwwmamila.sk

aj pribehy zien so skisenostami z nemocnic,
ndjdete na www.mamila.sk.

Dakujeme,  %¢  podporujete  aktivity
o. z. MAMILA, vdaka ktorym st takéto
Skolenia mozné. Z Ceskej republiky mozete
podporit aktivity pre podporu dojéenia:
2200344827/2010 (FIO banka)

Zo  Slovenskej  republiky  bud = cez:
SK4683300000002800344839

alebo z oboch republik cez:

https://mamila.darujme.sk/447/
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PREPLACANIE LAKTACNEHO PORADENSTVA
ZDRAVOTNYMI POISTOVNAMI
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Preplacanie lakta¢ného poradenstva zdravotnymi poistoviiami

www.mamila.sk

V roku 2023 zdravotné poistovne v Ceskej
republike  preplcali lakta¢né poradenstvo
poradkyn MAMILY v roéznych balickoch
a benefitoch, ktoré pontkaji a ktorych
strukedra je pri kazdej poistovni odlisnd. To,
¢i konkrétna poradkyna md platny certifikdc
a je ¢lenkou MAMILY, si jednotlivé poistovne
mozu overit na strinke MAMILY:

https://www.mamila.sk/pre-matky/poradkyne-

pri-dojceni/pojistovna/

Z prispevkov a bonusovych programov
pre klientky zdravotnych poistovni je mozné
preplatit pripravu na dojéenie v tehotenstve,
alebo lakta¢né poradenstvo po narodeni
babitka. Jednotlivé poistovne v  Ceskej

republike poskytujui tito podporu:
VZP (111) — 5-tisic K& do 12
mesiacov veku babitka

VOZP (201) — do 2-tisic K¢

v rdmci balicka  prevencia
pre tehotné preplica laktacné
poradenstvo pre deti
do 6 mesiacov

CPZP (205) - 2,5-tsic K
prepléca kurzy pripravy

pre tehotné Zeny

ozZP (207)

programu s nizvom Vitakarta

— prispieva prostrednictvom

ZPS (209) — prispevok na lakta¢né poradenstvo
do 1600 K¢

ZPMVCR (211) — prispevok na laktaéné
poradenstvo do 3-tisic K¢

Certifikované lakta¢né poradkyne MAMILY
absolvovali rozsiahle vzdeldvanie v oblasti
lakta¢nej mediciny a dojéenia tak, aby
mohli byt nielen psychickou oporou Zendm
po pbrode, ale aby dokézali poskytniat G¢inna
pomoc s doj¢enim, ked:

» sa babitko neprisdva

» Zeny bolia bradavky ¢i prsia

»

»

»

»

»

»

»

»

babitko nepriberd
bébitko nepije dost mlieka z prsnika
je bdbitko dokrmované umelym mliekom

dojcenie nefunguje tak, ako si rodi¢ia
predstavovali

dojéenie je ndro¢né a Zeny nevedia, ako dalej
babitko stdle len place

bébitko je dlho hore a nespi

maju rodi¢ia otdzky o dojceni a dostdvaja
zmito¢né informdcie, v ktorych sa nevedia
zorientovat

Profesiondlnu lakta¢nt poradkyniu MAMILY si
zeny a rodiny mozu vybrat aj z kompletného

zoznamu laktaénych  poradkyn
MAMILY  posobiacich  nielen
na Slovensku, ale aj v Ceskej
republike
krajinich Eurépy.

a viacerych dalsich



https://www.mamila.sk/pre-matky/poradkyne-pri-dojceni/pojistovna/
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https://www.vozp.cz/prispevek/prevence-v-tehotenstvi
https://cpzp.cz/maminky/
https://www.ozp.cz/benefity/maminky-a-novorozenci
https://www.zpmvcr.cz/.../bonusy-na.../laktacni-poradenstvi
https://www.mamila.sk/sk/pre-matky/poradkyne-pri-dojceni/
https://www.mamila.sk/sk/pre-matky/poradkyne-pri-dojceni/

MEDICINSKY TiM MAMILA
A VEDECKE STUDIE O DOJCENI




Medicinsky tim MAMILAa vedecké studie o dojceni www.mamila.sk

Stcastou MAMILY je medicinsky tim zlozeny z lekdrok,
lekdrov, farmaceutiek, psychologiciek, psychoterapeuta,
odborni¢ok a odbornikov z réznych dalsich oblasti.

Venujeme sa skdmaniu doj¢enia, prindSame najnovsie
poznatky z oblasti doj¢enia. V roku 2023 sme pripravovali
rozsiahly prehladovy ¢ldnok o rdz$tepoch a podpore dojcenia.

Zéroven sme sa venovali roznym Studentom a $tudentkdm,
ktori pripravovali dotazniky, vyskumy, bakaldrske i
diplomové price a poskytovali sme im konzulticie.




VZDELAVANIE PROFESIONALNYCH
LAKTACNYCH PORADKYN
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Vzdelavanie profesionalnych laktacnych poradkyn

www.mamila.sk

MAMILA ako organizdcia na podporu dojéenia
pontka kurzy o dojéeni pre budice lakta¢né
poradkyne, mentoring pre za¢inajice lakta¢né
poradkyne, kurzy pokrocilého vzdeldvania
skupiny pre
profesionalne lakta¢né poradkyne. Vzdeldvame
odbornikov a odborni¢ky na dojéenie. Skolime
v oblasti dojéenia lakta¢né poradkyne, lekdrky
a lekdrov, zdravotni¢ky a zdravotnikov, ako
aj nemocnice a rdznych inych odbornikov
pomdhajicich s dojéenim. Nase vzdeldvanie
o dojceni, postavené na medicine zalozenej
na dékazoch, je na Slovensku aj v Ceskej
republike  najrozsiahlejSie a najpreciznejsie
¢o do rozsahu a poctu vzdeldvacich hodin
a za mnohé roky realizicie tychto kurzov
sme vybudovali overeny systém lakta¢ného
ktoré  je ako
profesiondlne vzdeldvanie v§ade na svete. Nase
opréviiuje  absolventky  ziskat
celosvetovo uzndvany titul IBCLC. Obsah
kurzu bol pripraveny v spoluprdci s garantom
programu, svetovym
expertom na dojcenie, dr. Jackom Newmanom,

FRCPC, IBCLC, pediatrom z Kanady.
MAMILA podporuje zdravotnikov

a zdravotni¢ky v tom, aby mohli svoje nadsenie

a supervizne uz posobiace

vzdeldvania, uznavané

vzdeldvanie

najvyznamnejsim

pre doj¢enie odovzddvat Zendm a poskytovat
im podporu a pomoc tam, kde je potrebnd.
MAMILA  ziskala akreditdciu Ministerstva
zdravotnictva  Ceskej republiky pre  kurzy
lakta¢ného poradenstva
Porodné asistentky, véeobecné a detské sestry,
ktoré kurz lakta¢ného poradenstva MAMILY
absolvuju, tak maji moznost mat svoje vykony
v oblasti laktatného poradenstva hradené
v rdmci svojho zamestnania v nemocnici

pre zdravotnikov.

zo zdravotnej poistovne.

Zdkladny kurz pre laktacné poradkyne, Trnava

Celkové dlzka tohto vzdeldvacieho programu
MAMILY pre zdravotnikov je 66 hodin
(teoretickych aj 32  praktickych hodin)
a sustreduje sa na podporu dojéenia v prvych
narodeni bdbitka a
problémov s dojceni, ak vzniknu.

dnoch po rieSenie
Kurzy pre profesionalne lakta¢né poradkyne

Na kurzy pre budice laktacné poradkyne
pozyvame vsetkych zdujemcov a vSetky
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Vzdelavanie profesionalnych laktacnych poradkyn
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zdujemkyne z radov
i zdravotnikov, ktori chci podporovat zeny
v dojéeni a pomdct im s dojcenim. Ide
o kurz zamerany na praktické zrucnosti
potrebné pre kvalifikovand podporu a pomoc
s dojéenim pocas celého obdobia trvania
doj¢enia a pri rieSeni problémov, ktoré sa
pri doj¢eni mozu vyskytnut. Kurz sa sastreduje
na prevenciu a poskytnutie
pre sprévny zadiatok dojcenia, ktory je
pre uspesné dojcenie rozhodujici, tak i na nové
konkrétne postupy pri rieSeni zlozitejsich
situdcii, ako je neprisivajuce sa dieta, spavé
dieta, nepriberajiice dieta, bolestivé bradavky

sirokej  verejnosti

informacii

a prsniky a podobne. Po skonceni kurzu
budi Gcastnicky schopné identifikovat body,
ktoré z hladiska porodu ovplyviiuji dojcenie,
dokazu podporit dojcenie od prvych okamihov
od narodenia, rozumeji doélezitosti kontaktu
koza na kozu a jeho vyuzitiu, dokdZzu pomdct
pri sprédvnom prisdvani a polohe a podporit
zeny, ktoré chet dojcit, a vedia podrzat Zeny,

ktoré dojcia dlhodobo.

Kurz sa organizuje formou odbornych
predndsok a workshopov, tcastnicky kurzu
absolvuju hodin  samostddiom
a vypliianim réznych domécich tloh. Pre tieto
kurzy sme v roku 2023 pridali ako dalsiu

mnoho

Regiondine stretnutie profesiondlnych laktacnych poradkyn visteckého kraja, CR

individuidlne mentorské
stretnutia so skusenou supervizorkou. Zdroven

formu vzdeldvania

Ucastnicky nadobiddajd aj praktické zruc¢nosti
v podpore dojéenia. Kurz je ukonéeny dstnou
skuskou, po ktorej ziskaji ucastni¢ky kurzu
certifikit profesiondlnej lakta¢nej poradkyne.
Ziujemkyne a zdujemcovia o kurz sa modzu
zaradit do databdzy, z ktorej im budeme posielat
pozvanku pri novych pripravovanych kurzoch.
V roku 2024 pokracujeme v organizicii tychto
kurzov.

Celkovo sme v priebehu roka 2023 vyskolili
90 ucastnicok kurzu lakta¢ného poradenstva.

Kontinudlne vzdeldvanie certifikovanych
profesiondlnych lakta¢nych poradkyn

Vzdeldvanie poradkyn pokracuje na kurzoch
nadstavbového poradenstva pre profesiondlne
lakta¢né poradkyne s certifikitom. Prezencnou
formou sme zorganizovali 5 dvojdnovych
kurzov pokrocilého lakta¢ného poradenstva
Otvorili
8 online kurzov pokroé¢ilého poradenstva
pri dojceni, do ktorych sme v priebehu roka
dopliiali daldie prednasky. Okrem toho sme

pre lakta¢né poradkyne pripravili supervizne

v Trnave na Slovensku. sme

skupiny. V nich sme sa stretdvali celkovo



https://www.mamila.sk/sk/pre-poradkyne/ako-sa-stat-poradkynou-dojcenia/
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Vzdelavanie profesionalnych laktacnych poradkyn
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3 hodiny v malej skupinke pod vedenim
lektorky, profesiondlnej lakta¢nej poradkyne
a supervizora - psychoterapeuta. V roku
2023 sme zorganizovali 6 takychto skupin.
Stretli sme sa aj online formou na dvoch
stretnutiach, na ktorych profesiondlne lakta¢né
poradkyne dostévali odpovede na otdzky,
ktoré aktudlne riesili. Na kazdom takomto
stretnuti sa ztdastnilo viac ako 100 Géastnicok.
Zorganizovali sme lokdlne miniSkolenia
v Kogiciach (marec 2023) a v Tepliciach, CR,
(april 2023) pre miestne profesiondlne lakta¢né

poradkyne.

V roku 2023 sme spustili pilotny program
mentoringu pre nové zacinajice profesiondlne

laktaéné poradkyne MAMILY. Maji tak

moznost so skusenou lakta¢nou poradkynou

prediskutovat  svoje  pripadové  $tudie,
skvalitnovat  vSetky oblasti  poskytovania
poradenstva, od  komunikaénej  oblasti

po praktické kroky, ktoré s klientkou riesia.
Ziskavaji cennd spitni vizbu a tipy, ako
zendm pomdhat este lepsie s dojéenim. V roku
2023 sme zorganizovali 49 takychto stretnuti.

Kazdd profesiondlna laktaénd poradkyna sa
musi raz ro¢ne zudastnit najmenej jednej

sme preskolili vSetky profesiondlne laktaéné
poradkyne MAMILY, ¢im si predlzili platnost
cerfitikdtu.

Profesiondlne  lakta¢né  poradkyne  sa
vzdeldvaji aj prostrednictvom diskusného
a poradenského féra v Specializovanej
skupine na Facebooku, do ktorej majt pristup
certifikované poradkyne, ktoré st ¢lenkami
o. z. MAMILA a v ktorom denne rieSime
mnozstvo otdzok a diskusii poradkyn. V roku

nadstavbovej vzdeldvacej aktivity. V roku 2023 Ugasinicky valného zhromazdenia MAMILY

2023 sa takto denne vzdeldvalo prostrednictvom
tohto féra 639 profesiondlnych laktaénych
poradkyn. Denne v skupine pribudne priblizne
10 — 20 diskusii o réznych otdzkach dojcenia,
vdaka ktorym lakta¢né poradkyne efektivnejsie
pomdhajt rodindm.

Profesiondlne lakta¢né poradkyne sa vzdeldvali
aj na Valnom zhromazdeni, ktoré sa v roku
2023 konalo online a zicastnilo

30 ¢leniek a ¢lenov o. z. MAMILA.

sa ho
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Nosenie pomaha dojceniu
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Nosenie vyznamne ulahéuje starostlivost
o dietatko a podporuje vztahovti vizbu. Preto aj
nosenie pomdha doj¢eniu. A dojéenie pomdha
noseniu, pretoze babitkd je mozné poc¢as nosenia
aj dojcit. Profesiondlne lakta¢né poradkyne
MAMILY pomdhaji Zendm okrem iného aj
s nosenim, ucia ich, ako md vyzerat nosenie
tak, aby sa podporoval sprivny a zdravy vyvoj

biabitka,
a udia ich,
ako  nosit
bdbitko
tak, aby
pri dojéeni
v nosi¢i ¢i
satke bolo
bdbitko
spravne
prisaté. To
je  klacové
pre to, aby
bdbitko
ziskavalo
pri dojéeni
dostatok
mlieka a aby
dojcenie
nebolelo.
Tieto
zruénosti pri noseni spdjaji s poznatkami
o dojéeni a vyulovanim faktorov, ktoré
vytvéraji podmienky pre dspesné dojcenie, ako
napriklad ako kombiniciou nosenia a dojcenia
nahradit cumlik ¢i iné ndhrady prsnika.

Preto sme sa pocas predchddzajicich rokov

sustredili aj na organiziciu lektorskych kurzov
pre skolitelky nosenia o podpore nosenia
v kontexte vztahovej vychovy a dojcenia.
Zenim pomihame tieZ prostrednictvom
in$truktdzneho videa o tom, ako dojéit pocas
nosenia v $atke a ¢ldnkov o noseni.

V roku 2023 sme zorganizovali 3 zikladné
lektorské  kurzy, ktorych sa  zddastnilo
celkovo 47 Gcastni¢ok a dva pokrocilé kurzy
o noseni, ktorych sa zddastnilo 35 Gcastnicok.
Po predoslych rokoch, pocas ktorych sme tak
celkovo vyskolili uz desiatky Zien a muzov, ktori
pomdhaju rodindm s nosenim, dokdzu rodicov
naucdit, ako pouzivat $atku a nosi¢ pre bdbatkd
a deti a podporia ich v tom, Ze naucit sa nosit je
jednoduché a ako im méze nosenie a dojcenie
otvorit moznosti pre aktivny Zivot s dietatom.
Kurz je urceny pre vietkych, ktori maja chut
pomdhat matkdm s nosenim, lepsie porozumiet
celkovému  kontextu  vztahovej
neurobiologickému nastaveniu novorodenca
a suvislostiam nosenia s doj¢enim.

vizby,

Za pripravu a realizdciu tychto kurzov patri
vdaka ich lektorkdm a fyzioterapeutkdm,
Mirke Hasgkovej a Veronike Mihalskej, ktoré st
sucasne i lakta¢nymi poradkynami MAMILY.



https://www.mamila.sk/sk/pre-matky/nazorne-ukazky-spravneho-dojcenia/#J

KURZY ONLINE PRE SIROKU
AJ ODBORNU VEREJNOST
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Kurzy online pre Siroku aj odbornu verejnost

www.mamila.sk

existenciu MAMILA
starostlivo pripravila a v praxi overila program
kurzov na tému:

Za svoju 20-ro¢nd

1. lakta¢ného poradenstva
2. poradenstva pri nosen{
3. kontaktu koza na kozu
4. poddvania prikrmov

5. vztahovej vychovy

Ide o kurzy, ktoré st vystavané na vedeckych
stadidch, najnovsich medicinskych
poznatkoch a  rozsiahlych  skdsenostiach
odborni¢ok a odbornikov, ktori sa tymrto
témam venuji. Kurzy pre profesiondlne
laktacné poradkyne predstavuji viac ako

150 hodin $tidia a ich odbornym garantom
je svetovy expert na laktatnd medicinu
a riaditel Medzindrodného centra pre dojéenie
(International Breastfeeding Centre) v Toronte,
dr. Jack Newman, FRCPC, IBCLC.

Priniesli sme rodi¢om novinku na ulahc&enie
vychovy deti pocas obdobia dojcenia, ale aj
neskor, ked uz sa nedojcia, nenosia a zeny
nevedia, ako rieSit niektoré situdcie. Ide
o kurz, ako vychovévat (nielen) dojcené deti.
N4 online kurz, ktory prindsa mnozstvo
“aha” Prevedie
rodicov situdciami, ktoré kazdodenne zazivaju
so svojimi detmi. Tento kurz d4 rodi¢om viac,
nez len stratégie na ich zvlddanie. Prestanti mat
strach, Ze robia pri vychove chyby a za¢nd sa

momentov o vychove.

zo svojich deti tesit. Tento kurz si uz vypoculo
viac ako 246 ludi.

Ku kurzu sme pripravili aj eBook o vztahovej
vychove. Vsetky informdcie z kurzu tak maju
rodi¢ia na jednom mieste a moézu sa k nim
vracat.

Okrem toho sme pripravili kurz vo forme
kritkej hodinovej predndsky pre vsetkych, ktori
sa zaujimaji o tému prikrmov, tuhej stravy
a toho, ako sa bdbitko uéi papat. Kurz Ako
sa bdbitko uéi jest (prikmy) zrozumitelne
prezentuje kfmenie babitick v dplne inom
svetle, nez s ludia zvyknut. Nielenze je
v jedle pre bdbdtkd chaos, z jedla sa stal strasiak
a mnoho rodi¢ov pristupuje ku kfmeniu
babitiek s obavami, aby nieco nepokazili. Tento
kurz si uz vypoculo takmer 1125 ludi.

Pre Sirokd a odbornd verejnost sme
pripravili zdznam konferencie s poprednym
neurovedcom dr. Nilsom Bergmanom. Kurz
s ndzvom Podpora dojcenia  kontaktom
koza na kozu si doteraz vypoculo uz viac
ako 481 Iudi. Dr. Bergman je vyhladdvany
svetovy predndsatel a moznost vypocut si jeho
predndsky z konferencie bola na Slovensku

jedine¢na.



https://www.mamila.sk/sk/pre-poradkyne/oznamy-o-kurzoch/ako-vychovavat-dojcene-deti/
https://www.mamila.sk/shop/knihy/26-vztahova-vychova-ebook.html
https://www.mamila.sk/shop/knihy/26-vztahova-vychova-ebook.html
https://www.mamila.sk/post/vsetko-o-tom-ako-sa-babaetko-uci-jest-prikmy-9109/
https://www.mamila.sk/post/vsetko-o-tom-ako-sa-babaetko-uci-jest-prikmy-9109/
https://www.mamila.sk/pre-poradkyne/oznamy-o-kurzoch/podpora-dojcenia-kontaktom-koza-na-kozu/
https://www.mamila.sk/pre-poradkyne/oznamy-o-kurzoch/podpora-dojcenia-kontaktom-koza-na-kozu/

PODPORA MARGINALIZOVANYCH
ROMSKYCH KOMUNIT V DOJCENI
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Podpora marginalizovanych romskych komunit v dojceni

www.mamila.sk

V roku 2023 sme pokracovali v spoluprici
s prispevkovou
zdravotnictva, Zdravé regiony, a nadalej sme
poskytovali skolenia pre asistentky a asistentov
podpory zdravia v nemocniciach.

organizdciou ministerstva

V roku 2023 sme vo Zvolene uskuto¢nili
dvojdnové rémskych
asistentov a asistentick podpory zdravia
v marginalizovanych rémskych komunitdch,

skolenie

ktoré sme realizovali pre organizdciu Zdravé
regiény. Jeden muz a 13 zien sa skolili
ako klucovi rémski koordindtori a rémske
koordindtorky z prostredia marginalizovanych
rémskych komunit a vzdeldvali sa na tému
podpory dojéenia predc¢asne narodenych deti,
dojc¢enia ako takého, lakta¢ného poradenstva,
podpory kontaktu koza na kozu a starostlivost
o pred¢asne narodené deti. Lektorkou bola
certifikovand lakta¢nd poradkyna MAMILY,
MUDr. Ivana Kusnierovd. Zdroven na druhy
den v spoluprici s obéianskym zdruzenim
Zenské  kruhy prebehlo tychto

asistentov a asistentiek na tému informovaného

skolenie

sthlasu, prév pacientov, prdv detskych
. ’ .V ) . U 7

pacientov, priv rodicov zostat s dietatom

a rieSenia problémov prameniacich

z diskrimindcie.

MUDr. Ivana Kus$nierovd skolila aj rémske
asistentky a asistentov v Kosiciach, témou bola
starostlivost o predc¢asne narodené bdbitka.

Okrem toho roku 2023 kolili
romske laktacné poradkyne, ktoré posobia
v nemocniciach na vychodnom Slovensku.
Lektorkou  bola  certifikovand  lakta¢nd
poradkyna ~ MAMILY, MUDir. Ivana
Kusnierova. Toto $kolenie je jednou zo série
skoleni, ktoré prebiechaju uz tri roky a ktoré
budd zakoncené skiiskou a ziskanim certifikdtu
laktacnej  poradkyne  MAMILY.  Tieto
profesiondlne lakta¢né poradkyne sa budu
venovat Zzendm a bdbitkdm po porode tak, aby
im vedeli pomoct:

sme v

» s prevenciou problémov s doj¢enim,

» s bolestou pri dojéenim a poranenymi
bradavkami,

» ako utisit plactice babitko a ako ho uspat,
p P

» ako zhodnotit, ¢i babitko nie je hladné a ¢i
pri dojceni pije dostatok mlieka z prsnika,

» so zvySenim prijmu materského mlieka,
» so spavym bdbitkom,

» s neprisivajicim sa bdbitkom a aby im
dokdzali odpovedat na otdzky, ktoré sa

po pdrode zeny o dojceni pytaju.




PODPORNE SKUPINY DOJCENIA
POMAHAJU ZENAM POKRACOVAT
V DOJCENI




Podporné skupiny dojcenia pomahaju zenam pokracovat v dojceni www.mamila.sk

Ide o stretnutia zien s dojéenymi babitkami
a detmi, ktoré sa spolu s profesiondlnou
laktatnou poradkynou MAMILY rozpravaju
o svojich otdzkach, pocitoch ohladom
dojcenia a materstva a nachddzaji tak uzitoéné
informdcie, pocit spolupatri¢nosti, priatelstvo
a najmi podporu a ochotu pokracovat v tom,
¢o robia. Zeny, kroré navitevuji podporné
skupiny, preto dojé¢ia dlhsi cas vyluéne
a dlhodobejsie.

MAMILA organizuje uz viac ako 200 takychto

stretnuti na Slovensku, v Cechich & v Irsku. Podpornd skupina dojéenia, Senica
V roku 2023 sa otvorili nové podporné skupiny

dojcenia v tychto mestdch ¢i obciach: Kosice

(dve nové skupiny), Hlohovec, Skalica, Uherské

Hradiste, Komdarno, Hlu¢in, Karvind, Mélnik,

Humenné, Horazdovice, Teplice, Povazskd

Bystrica, Havifov, Hofice, Praha Satalice.

Podpornd skupina dojcenia, Sabinov Podpornd skupina dojcéenia, Banskd Bystrica




Podporné skupiny dojcenia pomahaju zenam pokracovat v dojceni www.mamila.sk

Podpornd skupina dojéenia, Uberské Hradiste

Podpornd skupina dojéenia, Brno

Podpornd skupina dojéenia, Brno

Podpornd skupina dojcenia, Uberské Hradiste

Podpornd skupina dojéenia, Brno
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KNIHA PRAKTICKY NAVOD NA DOJCENIE
MA NOVE ZREVIDOVANE VYDANIE
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Kniha prakticky navod na dojceniema nove zrevidované vydanie

www.mamila.sk

,lidto  kniha ma  zachrinila! Ked  som
sa v nemocnici nevedela vyznat v protichodnych
informdcidch sestriciek, nasla som v nej odpoved
na kazdi otdzku, ktorii som prdve riesila. Vdaka
nej som vedela, na co sa mam sistredit. Z pérodnice
sme odchddzali ako jedini bez dokrmovania.

Viera

Aj v roku 2023 sme poskytovali pomoc
matkdm a bdbidtkdm knihou Prakticky ndvod
na dojéenie. Kniha je k dispozicii aj v ceskej
a chorvitskej jazykovej verzii.

V roku 2023 sme opitovne vydali revidované
vydanie novej verzie Ceskej aj slovenskej
jazykovej verzie tohto bestselleru. Nové vydanie
oboch knih obsahuje zrevidovany text, niekolko
novych zmenenych kapitol, ako aj viaceré nové
fotografie.

Kniha md 128  plnofarebnych  strin
s mnozstvom inStruktdznych fotografii a je
skvelou pomoéckou pre pripravu na dojcenie
eSte pocas tehotenstva. Pomentva kldcové
faktory v prevencii problémov s doj¢enim
a ponuika praktické riesenia situdcii, ktoré riesi
mnozstvo Zien tesne po pdrode — ako pomoct
neprisdvajicemu sa bdbitku, ako riesit bolestivé

bradavky a prsniky, nepriberajice bdbitko,

spavé babitko, 7ltacku, pla¢ bibitka. Kniha by  pripravuje na porod a dojcenie.

nemala chybat v rukdch Ziadnej Zeny, ktord sa




Kniha prakticky navod na dojceniema nove zrevidované vydanie www.mamila.sk

Knihu ocenila a podporila videom aj televizna Pomédzte nim darovat daldie knihy, ktoré az Ceskej republiky na téet:
moderdtorka Hana Gallovd Zavielova. potrebuji v havifovskej nemocnici, ale aj 2200344827/2010 (FIO banka).

Odportcame vam prestudovat si aj nds e-book v infch nemocniciach.

o tom, ako vychovdvat (nielen) dojcené deti. Svoje prispevky mozete zasielat na:
Kniha Prakticky ndvod na dojéenie pomdha https://mamila.darujme.sk/447/
uz od jej prvého vydania v roku 2011 aj Alebo na slovensky acet:

v zdravotnickych zariadenia. V rdmci tejto  SK4683300000002800344839
iniciativy v minulosti. MAMILA venovala:

» Kazdej nemocnici v SR po 100 ks knih
Prakticky ndvod na dojcenie, celkovo
6 000 knih.

» Vdaka grantu sme v roku 2019 zaslali
slovenskym nemocniciam 118 knih.

» Ceskym nemocniciam sme v roku 2018
pri prilezitosti vydania éeskej verzie knihy
poslali kazdej nemocnici viac ako 200 knih.

» Vdaka vasej podpore sme v roku 2018 poslali

100 knih slovenskym pediatrom a lekdrom
a 40 knih pediatrom v Ceskej republike.

» V roku 2022 sme z vlastnych zdrojov
darovali 2000 knih a v roku 2023 tisic
kusov knih nemocnici v Havifove (CR) a
39 Ceskym nemocniciam sme venovali 750

vytlackov knih.

L]
L]
L]
L]
L]
L]
L]
L)
L]
L]
L]
L]
L]
L]
L]
L]
L]
L]
L]
L]
L]
L]
L]
L)
L]
L]
L]
L]
L]
L]
L]
L]
L]
L]
L]
L]
L]
L]
L]
L)
L]
L]
L]
L]
L]
L]
L]
L]
L]
L]
L]
L]
L]
L]
L]
L)
L]
L]
L]
L]
L]
L]
L]
L]
L]
L]
L]
L]
L]
L]
L]
L)
L]
L]
L]
L]
L]
L]
L]
L]
L]
L]
L]
L]
L]
L]
L]
L)



https://www.mamila.sk/shop/knihy/1-prakticky-navod-na-dojcenie-v-slovencine.html
https://shop.mamila.sk/katalog/vztahova-vychova-ebook
https://mamila.darujme.sk/447/
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Poradna dojcenia pomaha www.mamila.sk

V nasej poradni dojcenia o. z. MAMILA online
medzindrodny tim odbornikov a odbornic¢ok
na dojcenie odpovedd na vase otdzky
o dojéeni uz od roku 2011. Zodpovedali sme
ich uzZ viac ako 8,5-tisic. Z mnozstva odpovedi
sme vypracovali ¢ldnky na najlastejSie sa
vyskytujlce otdzky - o grckani, spanku, kolike,
priberani ¢i dojcent star$ich deti. Tieto ¢ldnky
ndjdete v sekcii Dojcenie a...

Chod poradne dojc¢enia sme vdaka podpore
udrzali aj tento rok a to napriek tomu, ze
v roku 2018 ministerstvo vndtra zrusilo
MAMILE moinost organizovat verejnu
zbietku  na  podporu  dojcenia. Névrh
na zbierku sme poddvali s cielom ochrany
zdravia dojéenim uz niekolkykrdt a az do roku
2018 sme vzdy mali podporu ministerstva aj
verejnosti. Zbierka mala umoznovat zasielanie
darcovskych SMS sprdv, ¢o mnozstvo nasich
podporovatelov a podporovateliek ocenovalo.
Vyjadrenie, ktoré sme dostali, uvddzalo, Ze
poskytovanie odpovedi v Poradni doj¢enia

Poméite ndm v tejto forme pomoci Alebo na slovensky ucet:
pokracovat. Svoje prispevky mozete zasielat na:  SK4683300000002800344839

https://mamila.darujme.sk/447/ a z Ceskej republiky na tcet:

na v.VWW.m:;l,rnila.sk nepredstafvuje ochranu 2200344827/2010 (FIO banka).
zdravia. Tesime sa, Ze svojou neustdlou

podporou hovorite, ze poskytovanie odpovedi
a pomoci doj¢iacim zendm ochranu zdravia
predstavuje.
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https://www.mamila.sk/pre-matky/poradna-dojcenia/
https://www.mamila.sk/pre-matky/dojcenie-a/
https://mamila.darujme.sk/447/
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Medializacia podpory dojcenia

www.mamila.sk

Nosict veletrh

Deri rodiny, Kosice

Deri rodiny, Piestany

Profesiondlne lakta¢né poradkyne
o. z. MAMILA st  vyhladdvanymi
predndsatelkami  na  roznych  akcidch
a festivaloch zameranych pre matky a rodiny,

Deri rodiny, Trnava

specificky  na  festivaloch ~ zameranych
na nosenie, vrdtane FEurépskeho tyzdna
nosenia deti. Zucastnili sme sa napriklad uz
tradicne podujati v rdmci akcie Den rodiny
v roznych mestdch Slovenska, nitrianskeho
Dobrotrhu, Lestivalu, Festivalu rodiny v Plzni,
rodinného festivalu v Moste, osldv tyzdna
reSpektu k porodu v Prahe a dalsich akcii.
Na tychto akcidch uz tradi¢ne profesiondlne
lakta¢né poradkyne MAMILY poskytuju
lakta¢né poradenstvo bez ndroku na odmenu,
odpovedaji na otdzky rodicov tykajice sa
dojcenia, nosenia, vztahovej vychovy a dalsich
otdzok suvisiacich so starostlivostou o babitko.
Casto hovoria o dojceni s tehotnymi Zenami,

Dobrotrh, Nitra




Medializacia podpory dojcenia

www.mamila.sk

Deri matiek, Nitra

ktoré sa zaujimaji o to, ako dojc¢enie zacat
¢o najlepsie. Velky dspech pre starsie deti
maji na akcidch magnetky s dojéiacimi sa
zvieratkami.

Zorganizovali sme konferenciu s ndzvom
Psychologické aspekty dojéenia na vysoke;j
skole sv. Alzbety v Bratislave. Na Vysokej skole
zdravotnictva a socidlnej price sv. Alzbety
sme spolo¢ne so $tudentkami a $tudentami

a zdstupkynami a zdstupcami akademicke;j
obce preberali mnoho zaujimavych tém, ako

napriklad:

» Ako modzu psycholdgovia a psychologicky
podporit dojciace Zeny.

» Pozitivna rola dojcenia pri  ochrane

dusevného zdravia.

Vystiipenie na konferencii Psychologické aspekty
dojcenia

» Sprdvanie dojciacich Zien a dojcenych deti.
» Popo6rodna depresia.

Spolupracovali sme na priprave prirucky
o dojéeni pre Zeny s mentdlnym postihnutim.
Cielom priru¢ky je priniest velmi stru¢ne
a zrozumitelne klucové informdcie pre Zeny,
pre ktoré je ndroéné pochopit zlozZity text.

V  priebechu  roku 2023  zdstupkyne
o. z. MAMILA wystapili vo viacerych
televiznych a rozhlasovych reldcidch a poskytli



https://shop.mamila.sk/podpora-dojcenia/magnetky-dojcenie-nas-bavi-a-zvieratka-tiez
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Medializacia podpory dojcenia

www.mamila.sk

rozhovory pre viaceré Casopisy ¢i iné médid.
Profesiondlna lakta¢nd poradkyna MAMILY
a psychologicka Mgr. Somna Rossi vystipila
v spravodajskej relicii TV JOJ v rozhovore
o poporodnej depresii a dojéeni. TV JOJ
sme poskytli aj rozhovor tykajici sa castych
otdzok, ktoré maju zeny o dojéeni o tom, ako
je to s preplicanim lakta¢ného poradenstva
zdravotnymi poistoviiami.

O tom, ako sa vyhndt problémom pri dojceni
a Co robit, ak uz nastant, hovorila profesiondlna
laktacnd  poradkyna MAMILY, textilnd
dizajnérka a tane¢nicka Anci Strike v RTVS.

Boli sme pozvani prednddat o priprave
na dojc¢enie v tehotenstve na 1. tehotenske;j
konferencii ministerstva préce a socidlnych veci
a V3ZD, ktord sa uskutoc¢nila online formou.

Zastupkyna MAMILY, profesiondlna lakta¢nd
poradkyna poskytla vyjadrenie TV JOJ

pri prilezitosti Svetového tyzdna dojcenia.

Poskytli sme sériu rozhovorov pre TV Doktor,
ktoré je mozné si pozriet v tomto odkaze.
Ziznam tychto rozhovorov je mozné vyuzit
ako online pripravu na dojéenie pre tehotné
zeny. Rozhovory sa tykali zadiatkov dojcenia,
toho, ako riesit problémy s dojcenim, ale aj

spanku a nosenia a poskytujii cenné informicie
pre zeny, ktoré uz bébitko maju, ale aj pre Zeny,
ktoré svoje babitko este len cakaja.

Velky aspech mali podcasty, ktoré sme
pripravili o dojceni bdbitick s rdzstepom, ¢
o tom, aké to je dojcit dieta, ktoré md rok, dva

alebo viac.

Noviny SME priniesli dvojstranovy rozhovor
s profesiondlnou lakta¢nou  poradkynou
MAMILY, ¢lenkou medicinskeho timu Silviou
Jamrichovou, ktord posobi ako zdravotnicka
zdchrandrka.

Aj v roku 2023 sme sa podielali na priprave

viacerych ¢ldnkov pre portdl Ahojmama.sk,

tykajudcich sa:

» 10 situdcii, ked si moze Zena mylne mysliet,
7ze m4 malo mlieka

» vyzname dojcenia vad$ich deti

» marketingu umelej vyzivy

» roznych zavédzajicich informdcidch
o dojceni

» Co robit, ak babitko pribera ,,prili§ vela®

» toho, ako verejnost vaima dojcenie

» toho, ze dojcenie nespdsobuje

rakovinu prsnika.



https://joj24.noviny.sk/studio-joj-24/822823-studio-24-k-svetovemu-tyzdnu-dojcenia
https://www.mamila.sk/sk/pre-matky/dojcenie-a/media/priprava/
http://www.youtube.com/watch?v=AEo0rgqAX5c
https://www.youtube.com/watch?v=tFcIOCyxisg
https://www.youtube.com/watch?v=tFcIOCyxisg
https://myliptov.sme.sk/c/23215089/posledne-generacie-dojcili-malo-hovori-profesionalna-laktacna-poradkyna.html
https://ahojmama.pravda.sk/clanky/nie-je-dovod-na-paniku-10-situacii-ked-si-m/16845-clanok.html
https://ahojmama.pravda.sk/clanky/nie-je-dovod-na-paniku-10-situacii-ked-si-m/16845-clanok.html
https://ahojmama.pravda.sk/clanky/dlhodobe-dojcenie-moze-byt-pre-deti-skodliv/17154-clanok.html
https://ahojmama.pravda.sk/clanky/zakazu-reklamu-na-umele-mlieko-/17202-clanok.html
https://ahojmama.pravda.sk/clanky/je-to-problem-alebo-nie-9-veci-ktore-kompliku/17238-clanok.html
https://ahojmama.pravda.sk/clanky/je-to-problem-alebo-nie-9-veci-ktore-kompliku/17238-clanok.html
https://ahojmama.pravda.sk/clanky/je-problem-ak-babatko-vazi-viac-nez-by-pod/17369-clanok.html
https://ahojmama.pravda.sk/clanky/uchylka-alebo-proste-normalka-vypovede-m/17449-clanok.html
https://ahojmama.pravda.sk/clanky/ivonu-dojcenie-pred-rakovinou-neochranilo-mohlo/17561-clanok.html
https://ahojmama.pravda.sk/clanky/ivonu-dojcenie-pred-rakovinou-neochranilo-mohlo/17561-clanok.html

POMOC PRE RODICOV
NA NASICH WEBOVYCH STRANKACH
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Pomoc pre rodicov na nasich webovych strankach

www.mamila.sk

V roku 2023 si nasa webovd strdnka
www.mamila.sk udrzala vysokd ¢itanost. Mdme
v priemere 86-tisic ndvstev za mesiac, pricom
zobrazia takmer 169-tisic strdnok. Rocne to
v roku 2023 bolo viac ako 1 milién ndvstev
a zobrazili viac ako 2 miliény stranok.

Nase stranky si prezeraji najmi Zeny, ale 23 %
ludi, ktori si prezeraji nase stranky, s muzi.
Viac ako 43 % ludi, ktori si prezeraji nase
strdnky, je vo veku 25 — 34 rokov, nasleduje

vekovd skupina 35 — 44 rokov.

Takmer 90 % ludi prezerd nase webové stranky
cez mobil, a preto nadalej investujeme energiu
a finan¢né prostriedky do upravy nasich
webovych strinok tak, aby boli moderné
a jednoducho ¢itatelné v mobile.

Intenzivne sme pracovali na ceskej verzii
nasej stranky www.mamila.sk. V' priebehu
roku sme intenzivne pracovali na preklade
strdnok do ¢e$tiny a v tomto projekte budeme
pokratovat aj v roku 2024. Ceskd strinka
uz teraz je k dispozicii v tomto odkaze:
https://www.mamila.sk/cz/uvod/

Vela ¢asu sme investovali do pripravy ¢ldnkov,
faktov o dojceni, skuto¢nych pribehov
dojciacich Zien a informdcif o dojceni tak, aby

kazdy, kto hladd informdcie o dojc¢eni, nasiel
na nasich strdnkach odpoved.

Pripravili sme mnozstvo novych ¢linkov, ako
aj mnohé nové pribehy o dojceni a rozhovory
so zndmymi osobnostami.

Na nasich strdnkach nadalej funguje cfcktivny
vyhladdva¢, do ktorého stali zadat klacové
slovo a nédvstevnici ndjdu odpovede na svoje
otazky.

Pravidelne prind$ame informdcie o najnovsich
poznatkoch o dojéeni zo sveta vedy v sekcii
Dojcenie a veda. V sekcii Médid sa vyjadrujeme
k aktudlnym témam.

Udrziavame fungovanie zoznamu podpornych
skupin doj¢enia a skupin pre pripravu
techotnych  na  dojcenie, v ktorom ludia
jednoducho a rychlo ndjdu aktudlne informdcie
o podpornych skupindch a skolich dojéenia
pre tehotné, ktoré sa organizuji v ich mieste

bydliska.



https://www.mamila.sk
https://www.mamila.sk
https://www.mamila.sk/cz/uvod/
http://www.mamila.sk/clanky-o-dojceni/
http://www.mamila.sk/pre-matky/pribehy-matiek-o-dojceni/
http://www.mamila.sk/hladat/
http://www.mamila.sk/hladat/
http://www.mamila.sk/pre-matky/dojcenie-a/veda/
http://www.mamila.sk/pre-matky/dojcenie-a/media/
http://www.mamila.sk/pre-matky/podporne/zoznam/
http://www.mamila.sk/pre-matky/podporne/zoznam/
http://www.mamila.sk/pre-matky/podporne/zoznam/

PODPORA A POMOC PRI DOJCENI
NA SOCIALNYCH SIETACH
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Podpora a pomoc pri dojéeni na socialnych sietach

www.mamila.sk

Pocas roku 2023 sme investovali vela energie

do pripravy novych prispevkov o dojceni

pre socidlne siete a tieto prispevky sme zacali

zverejiiovat v zdvere roku a budeme v nich
v U . U .

pokracovat aj nadalej.

MAMILA ma svoju strdnku aj na Facebooku.
V  roku 2023 sa pocet névstevnic¢ok
a ndvstevnikov, ktoré z tejto  strdnky
do svojich FB profilov denne dostdva novinky
a zaujimavosti o dojcenf a aktivitich MAMILY,
zvy$il na viac ako 33 000.

Na Facebooku sme kazdy den pridali priblizne
niekolko novych prispevkov, zverejnovali sme
fotografie dojéiacich Zien pre vytvéranie kultary
dojcenia a vyuzivali sme Facebook na $irenie
poznatkov o dojceni. Ludom, ktorf nés sledujd,

sa na Facebooku najviac pdcia fotografie, ktoré
ich povzbudzuju v dojéeni, fakty a informdcie
o vyzname dojcenia a praktické tipy, ako riesit
rozne situdcie, ktoré pri doj¢eni mézu nastat.
Uspech mali aj viaceré sttfaje o ceny, zvldst
velkd stitaz na Vianoce, do ktorej sme pripravili
viac ako 15 cien. Sutaze budeme organizovat
aj v roku 2024.

MAMILU a dojéenie ndjdete aj na [nstagrame,
kde mozZete sledovat okrem ndsho profilu
@mamila_dojcenie  aj hashtagy
#mamila, #mamilapomaha alebo #dojcenie.
Na Instagrame nds sleduje uz viac ako 11-tisic

ludi.

Informdcie o dojceni je moiné ndjst aj

samotné

na Twitteri a na Pintereste.

Podporu pre dojcenie ndjdete aj na YouTube,
kde pondkame moznost odoberat
instruktdzne vided. Aj v roku 2023 sme
pracovali na vytvoreni materidlov, ktoré zendm
pomdzu s dojcenim a rieSenim niektorych
konkrétnych situdcii, ktoré sa pocas dojcenia
moézu vyskytnit. Na nasom YouTube kandli
sme priniesli rozne vided s ndvodom ako
uspat babitko, ako rozpoznat znaky zdujmu
bébitka o dojcenie, ako ¢asto sa m4 babitko
doj¢it, ¢i video o kontakte koza na kozu.

nase

Pripravili sme video o tom, ako riesit situdciu

s priliSne naliatymi prsnikmi po pérode.



http://www.facebook.com/pages/Mamila-stranka-o-dojceni/123305271075644
https://www.instagram.com/mamila_dojcenie/
https://twitter.com/Dojcenie
https://sk.pinterest.com/mamiladojcenie/
https://www.youtube.com/channel/UCJEmXsh1KJAbfMvQbmhzq1Q/videos
https://www.youtube.com/channel/UCJEmXsh1KJAbfMvQbmhzq1Q/videos
http://www.mamila.sk/pre-matky/nazorne-ukazky-spravneho-dojcenia/

Podpora a pomoc pri dojéeni na socialnych sietach www.mamila.sk

Pozrite si aj nase video o doj¢eni predcasne
narodenych deti. V buduicnosti plinujeme
pripravit video zobrazujuce kroky, ktoré
pomdhaji s dojéenim bdbitkdm narodenym
cisdrskym rezom a tiez bdbitkdm, ktoré sa
zatial neprisdvajd, chystdme tiez vided o dojceni
star$ich deti.
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POMOC A PODPORA PRI DOJCENI
PROSTREDNICTVOM E-MAILU




Pomoc a podpora pri dojceni prostrednictvom e-mailu www.mamila.sk

V roku 2023 sme pokracovali v poskytovani podpory aj prostrednictvom
emailovového newslettra. Takmer 2000 zdujemkyniam a zdujemcom
o zasielanie noviniek posielame email sumarizujici najddlezitejsie
udalosti vo svete dojc¢enia za posledny mesiac. Posielame aj vynimoc¢né
spravy na rozne témy, napriklad $pecidl k Medzindrodnému dnu
pred¢asne narodenych deti. Novinky emailom informuji o nasich
najnovs$ich ¢lidnkoch a pribehoch o dojéeni, o najnovsich vyskumoch
zo sveta dojcenia, o akcidch a kurzoch, ktoré o. z. MAMILA organizuje,
o vystipeniach v médidch o dojceni a mnohych inych zaujimavostiach.
Ak e$te novinky emailom nedostdvate, vlozte svoju emailovi adresu
do policka v spodnej ¢asti nasich strdnok.
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Financna sprava

www.mamila.sk

o
Prijem 52 791,42
Z darov a prispevkov 11 893,89
Z ¢lenskych prispevkov 15 046,45
Z podielu zaplatenej dane 7 721,30
Z organizovania podujati 7 833,63
Z poskytovania sluzieb a predaja vlastnych vyrobkov 7 691,62
Ostatné prijmy 2 604,53
Vydaj -56 869,62
Zisoby -7 828,65
Sluzby -44 764,47
Prevadzkova rézia -3005,92
Ostatné vydavky -1270,58
Rozdiel prijmov a vydavkov -4 078,20




www.mamila.sk

Aj v roku 2024 chceme
intenzivne pomahat
a podporovat dojcenie.

Dakujeme za vasu podporu!
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